SEZNAM POTREBSCIN ZA PLANINSKI TABOR

Na tem seznamu so zbrane vse stvari, ki jih mora posameznik prinesti s seboj na
planinski tabor PD Vipava. Stvari, ki so na spodnjem seznamu oznacene z
zvezdico (*) so obvezne, ostale pa po presoji posameznika. Datoteko si lahko
prenesete in obkljukate kar na raCunalniku, ali pa si jo natisnete in obkljukate
rocno. Pri potrebS¢inah oznaCenih z zvezdico mora biti polje obvezno
obkljukano pred prihodom na tabor.

Tehni¢no opremo za varen korak na zavarovanih poteh (Celada, plezalni pas in
samovarovalni komplet) vam zagotovi drustvo, vendar je Stevilo opreme, ki je
na voljo za izposojo omejeno. Zatorej naproSamo posameznike, ki tovrstno
opremo Ze imajo, da jo prinesejo s seboj na tabor.

Za izgubo osebnih stvari na taboru planinsko druStvo Vipava ne sprejema
odgovornosti. NaproSsamo vas, da v izogib nevSeCnostim, z osebnimi in
1zposojenimi stvarmi ravnate vestno.

Hvala za razumevanje.

Varen planinski korak in prijetno bivanje na taboru vam zeli

Mladinski odsek PD Vipava



SPANJE

[J * Spalna vreca

[J Vlozek za spalno vrec¢o

[J * Spalna podloga (armafleks, napihljiva podloga, ... )
0 Vzglavnik

OBLACILA IN OBUTEV

[J * Pohodni ¢evlji (gojzarji)

[J * Telovadni copati (za tek, nogomet, odbojko, ... )
[J * Japonke ali natikaci

[J * Palerina ali Deznik

[J * Nepremocljiva jakna ali vetrovka

[J * Bunda oz. puhovka

[J * Topla majica z dolgimi rokavi in kapuco

[J * Spodnje perilo (7x spodnje hlace, 10x visoke nogavice)
O Sportni in navadni nedr&ki

[J * Trenirka hlace

[J * Kratke hlace

[J * Majice s kratkimi rokavi

[J * Tople nogavice

[J * Zimske rokavice

[J * Zimska kapa

[J * Kapa s Siltom ali klobuk

[J * Son¢na ocala z UV zascito



OSEBNA HIGIENA
[J * Brisaca
[J * Zobna $¢etka
[J * Zobna pasta
J * Milo
O * Sampon
[J Razkuzilo
[J Damski vlozki
[J Vlazilni robc¢ki
[J Navadni rob¢ki

KUHINJA
[J * Vilica
O * Zlica
[J * Noz
[J * Globoka posoda za enolon¢nice
[J * Nizka posoda
[J * Loncek

POHODNISKA OPREMA

L] * Nahrbtnik (mlajsi 10-20 L, starejsi 20-40 L)

[J Plastenka ali meh za vodo (mlaj$i min. 1,5 L, starejsi min. 3 L)

[J RainCover (proti deZna za$¢ita za nahrbtnik)

[J * Baterijska svetilka in dodatni baterijski vlozki

[J Pohodniske palice

O Celada

[J Plezalni pas

[J Samovarovalni komplet

[J Osnovni paket prve pomoci prve pomoci (povoj, gaza, razkuzilo in nekaj
oblizev. V primeru alergij tudi tablete za alergijo, rezervne baterije za
naglavno lu¢)

[J Sprej proti klopom / komarjem

[J Sonéna krema SPF > 30



DOKUMENTI

[J * Veljavna osebna izkaznica

[J * Potrjena zdravstvena izkaznica

[J * Potrjena planinska izkaznica s pla¢ano ¢lanarino za tekoce leto
[J * Nekaj gotovine (za pijaco in hrano na planinski ko¢i ~30€)

[J Banc¢na kartica

OSTALO

[J Telefon (za klic v sili)

[J Ura

[J Prenosna baterija (PowerBank)

[J Adapter in kabli za polnjenje telefona in ure

O Sportni rekviziti (Zoge za odbojko / nogomet, oprema za badminton, frisbi,
)

[J Instrumenti (kitara, orglice, ukulele, bobni, ... )

[J * Obilo dobre volje
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